Kirnm-Kongo kanamalh atesi nedir?

Kirim-Kongo kanamali atesi (KKKA), Nairovirlslerin neden oldugu ates, cilt igi ve
diger alanlarda kanama gibi bulgular ile seyreden kene kaynakli bir enfeksiyondur.
Son yillarda tedavide goriilen gelismelere ragmen, bu enfeksiyonlarda 6liim oranlari
hala yuksektir.

Insanlarda klinik ve subklinik olarak seyreden, kenelerin vektérliik yaptigi ve
insanlarda sendromlar halinde goériilen dnemli bir enfeksiyondur. Insanlarda baslica
ensefalitler, kisa sliren atesli hastaliklar, kanamali atesler, poliartrit ile 6n plana ¢ikan
sendromlar seklinde goruldr.

Kirnm-Kongo kanamah atesinde(KKKA) etken nedir?

Bunyaviridae ailesine bagh Nairovirus soyundan virlislerin meydana getirdigi, Bu grup
virtisler, 100 nm (nanometre) biiylikligiinde, Riboniikleik asit (RNA) iceren, heliksel
kapsidli ve zarfh virlslerdir.

Kirnm-Kongo kanamali atesi hastaligi ilk nerede tanimlanmistir?

Kirrm-Kongo kanamali atesi (KKKA) ilk kez 1944 ve 1945 yili yaz aylarinda Bati Kirm
steplerinde cogunlukla Griin toplamaya yardim eden Sovyet askerleri arasinda
gorilmistir. Hastaliga Kirnm hemorajik atesi adi verilmistir.

1956 yilinda Zaire’ de atesli bir hastadan Kongo virtisi tespit edilmistir. 1969 ise
Kongo virlisu ile Kirim hemorajik atesi viriislerinin ayni virlis oldugu belirlenmis ve
Kinm-Kongo kanamali atesi olarak hastalik yeniden adlandiriimistir.

Kirnm-Kongo kanamalh atesi bugiine kadar hangi iilkelerde tanimlanmigtir?

Hastalik siklikla Afrika, bati Asya ile Ortadogu ve dogu Avrupa'da goriilmektedir.
Kirnm-Kongo hemorajik ates virtistiniin Bulgaristan, Makedonyada, Pakistan, Irak,
Afganistan, Iran, Kosova, Kazakistan, Sahra alti Afrika tilkeleri, eski Sovyetler Birligi,
Yugoslavya, Yunanistan, Arap yarimadasi, Dubai, Kuveyt, Cin ve Moritanya’da
salginlar yaptigi bildirilmistir.

Bu sendromlardan kanamal ategler grubunda yer alan Kirim-Kongo kanamali atesi
(KKKA), 2002 yilinda bahar ve yaz aylarinda bazi illerimizde goriilmiis ve Saglik
Bakanliginin yapmis oldugu galismalar neticesinde hastaligin KKKA oldugu
dogrulanmigstir.

Kirnm-Kongo kanamalh atesi virusu insanlara nasil bulasmaktadir?

Insanlar viriisii; Enfekte kenelerin yapismasi/kan emmesi sirasinda salgiladiklari
tikardk salgisi ile, Enfekte kenelerin giplak elle ezilmesi sirasinda temasla, Viremik
hayvanlarin kan ve dokulari ile temasla, Viremik hastalarla (kan ve diger viicut
sivilar)temas ile olmaktadir.



Kirnm-Kongo kanamalh atesi viriis bulastiktan ne kadar siire sonra ortaya
cikar?

Kulugka siiresi; virtistin alinma sekline baghdir. Kulugka siiresi kene isirmasindan
sonra 2-14 giin arasinda degismekle birlikte genellikle 1-3 giindir. Virlisi igeren kan
ve diger doku ya da atiklar ile temastan sonra genel olarak bu siire 5-6 glindiir ve 14
gline kadar uzayabilmektedir.

KKKA 'ne yakalanmis insanlarda hastalik belirtileri nelerdir?

Insanlarda; hastalik ates, tisiime-titreme yaygin kas adrilari, bulanti-kusma, ishal,
ylzde kizariklik, karacigerde bilyiime ve kanama ile kendini gosterir. Ates, kiriklik, kas
agrisi, istahsizlik, bas agrisi, asiri duyarlilik, sirt agrisi, kol ve bacaklarda agri, mide
bolgesinde agri, bel bélgesinde agr gibi belirtiler ile ani olarak baslamaktadir. Bazen
bu bulgulara kusma, karin agrisi ve ishal ilave olabilmektedir. Govde ve kol ve
bacaklarda cilt igi kanama goriilebilir. Burun kanamasi ve degisik alanlarda kanama
bulgularn bulunabilir. ( Detayl bilgi icin Saglik Bakanhg )

Kirnm-Kongo kanamah atesi nasil kontrol edilir ve nasil korunulur?

Tim enfeksiyon hastaliklarinda oldugu gibi KKKA'da da korunma ve kontrol
Onlemlerinin alinmasi gok dnemli ve gereklidir.

a- Hasta ve hastanin sekresyonlari ile temas sirasinda mutlaka koruyucu énlemler
(eldiven, dnlik, gozlik, maske vb.) alinmalidir. Genellikle hava yolu ile bulagmadan
bahsedilmemektedir. Ancak, kan ve vicut sivilari ile temastan kaginilmalidir. Bu
sekilde bir temasin s6z konusu olmasi halinde, temaslinin iki hafta streyle ates ve
diger belirtiler yoniinden takip edilmesi gerekmektedir. (atesin 38,3 °C veya (izerinde
olmasi halinde acilen tam tesekkili hastaneye bagvurulmalidir. Hasta olan kisilerin
kullandigi malzemeler ve tuvaletler camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir

b- Hayvan kani, dokusu veya hayvana ait diger viicut sivilari ile temas sirasinda da
gerekli korunma 6nlemleri alinmaldir.

c-Kene miicadelesi gok 6nemli olmakla birlikte oldukca zor goriilmektedir. Keneler
yumurta donemleri hari¢ diger biyolojik evrelerinde insanlara hiicum ederek kan
emebilir. Hem mera keneleri hem de mesken keneleri gelismelerini stirdirebilmek ve
nesillerini devam ettirebilmek igin konakgilarindan kan emmek zorundadirlar; genel
olarak da konakgi spesifitesi gostermezler. Bu nedenle 6ncelikle konakgilar
kenelerden uzak tutulmali ve kenelerin kan emmeleri engellenmelidir.

d-Mimkin oldugu kadar kenelerin bulundugu alanlardan kaginiimasi gerekmektedir.
Hayvan barinaklari veya kenelerin yasayabilecegi alanlarda bulunulmasi durumunda,
vicut belirli araliklarla kene yéniinden muayene edilmeli; viicuda yapismamis olanlar
dikkatlice toplanip éldirtlmeli, yapisan keneler ise kesinlikle ezilmeden ve kenenin
agiz kismi koparilmadan bir pensle dogrudan alinmalidir. (Isirilan yer; bol sabunlu
suyla yikanip temizlendikten sonra, iyotlu antiseptik strdlmelidir.)



e- Diger 6nemli hususlardan birisi de piknik amacl olarak su kenarlari ve otlak
seklindeki yerlerde bulunanlar déndiklerinde, mutlaka Gzerlerini kene bakimindan
kontrol etmeli ve kene varsa usulline uygun olarak viucuttan uzaklastirmaldir. Cali,
cirpi ve gur ot bulunan yerlerden uzak durulmali, bu gibi yerlere ¢iplak ayakla veya
kisa giysilerle girilmemelidir.

f- Ozelikle kirsal alanlarda dolasilirken acik renkli viicudu érten elbise ve gizme
giyilmeli veya ayakkabi giyilecekse pantolon pacalari corap igine alinmaldir.

g-Hayvan barinaklari kenelerin yasamasina imkan vermeyecek sekilde yapilmali,
catlaklar ve yariklar tamir edilerek badana yapiimalidir.

h- Hayvan sahipleri ; hayvanlarin sagim ve kesim zamanini dikkate alarak;
hayvanlarini ve hayvan barinaklarini kene ve diger dis parazitlere karsi uygun
ektoparaziter ilaglarla yilda iki kez ilaglamalidir.

i- Gerek insanlari gerekse hayvanlari kene enfestasyonlarindan korumak igin repellent
olarak bilinen bdcek kaciranlar dikkatli bir sekilde kullanilabilir. (Repellentler; sivi,
losyon, krem, kati yag veya aerosol seklinde hazirlanan maddeler olup, cilde
surlilerek veya elbiselere emdirilerek uygulanabilmektedir. Ayni maddeler hayvanlarin
bas veya bacaklarina da uygulanabilir; ayrica, bu maddelerin emdirildigi plastik
seritler, hayvanlarin kulaklarina veya boynuzlarina takilabilir.)

j- Kenelerin gevrede cok olmasi halinde; mera, cayir, cali, ¢irpi ve glir otlarin
bulundugu yerler gibi kenelerin yasamasina misait alanlarda, diger canlilara ve
cevreye zarar vermeden, ok dikkatlice akarisid uygulamalarina bagvurulabilir. Genel
olarak genis gevre ilaclamalari faydali gérilmemektedir.

k-Acik alanlarda yapilabilecek kene miicadelesi amaciyla, her bir hektara aktif madde
olarak carbaryl ve propoxur hektara 2 kg, deltamethrin ve lambda-cyhalothrin 0,003-
0,3 kg, permethrin 0,03-0,3 kg, pirimiphos-methyl ise 0,1-1 kg olarak
uygulanabilmektedir

Bakanligimiz il ve ilge Miduirllklerince ilkbahar ve sonbahar doneminde olmak (izere
yillda en az iki kez adillar ve ahirlarda, hayvan glibrelerinin dokildigi alanlar, gesme
baslari ve hayvan duraklari ile parazitlerin bulunabilecedi muhtemel alanlarda
pulverizator ile ilagclama yapilmasinin yetistiricilere iyi bir sekilde anlatiimasi
gerekmektedir. Ayni dénemde biyik ve kiglikbas hayvanlarin ektoparaziter
ilaglanmanin yapilmasi, Kene Miicadelesinde; hayvan yetistiricileri, Saglik Bakanhgi,
yerel yonetimleri desteginin saglanmasi sorunun ¢oéziimiinde zorunluluk arz
etmektedir.

GUndmuze kadar kullanilan hig bir micadele yontemi (bir kag sinirli alan harig), tam
bir kene eradikasyonu saglayamamistir. Insan ve hayvanlardan kan emen kenelerin
sayisini diisik maliyetlerle kabul edilebilir sinirlara indiriimesi hedeflenmelidir.

Akarisid ile kene kontrolliniin baslca 7 zorlugu vardir



1. Kenelerin yogun bicimde tarim ve orman alanlari iginde yayilmis olmasi, cevreye
zarar verecek dlizeyde akarisid kullanimini gerektirmektedir.

2. Akarisidlerin kenelerin konaklari Gizerinde tutunduklari bélgelere ulasabilmesi ancak
konagin tiim viicudunun yikanmasini gerektirmektedir

3. Konak Uzerinde bulunmadiklari siire iginde keneler akarisid ilaglarin ulasamayacadi
yerlerde saklanmaktadir.

4. Kenelerin yiiksek orandaki tireme yetenegi (3000-7000 yumurta) ilaglamalarin
dizenli bir siklikta yapilmasini gerektirmektedir.

5. Kenelerin uygun olmayan cevre kosullarinda ¢ok uzun sireler boyunca canli
kalabilmeleri.

6. Kenelerin konak segiminde ¢ok alternatifinin olmasi
7. Akarisid direncinin olusmasi
Bulasmada araci olan bir etken var midir?

KKKA hayvanlardan insanlara keneler ile bulasan bir enfeksiyondur. Giiney Dogu
Avrupa ve Gliney Afrika arasinda go¢ eden gocmen kuslar lzerinde bulunabildigi
gosterilmistir. Bu kuslarin viriisiin iki kita arasinda tasinmasina yol acabildigi
distiniilmektedir. Hyalomma soyuna ait keneler Ulkemizin de iginde bulundugu cok
genis bir cografik alanda yasamaktadirlar.

Virls, sigir ve koyun gibi Hyalomma keneleri icin konak olan hayvanlarda belirtisiz
enfeksiyon ve bir hafta kadar stiren gegici viremi (kanda virtisin bulunmasi)
olusturmasina ragmen, insanlarda hastaliga neden olmaktadir. Kiigiik memeli
hayvanlarda da viremi ve hafif enfeksiyon olusup keneler icin kaynak
olusturabilmektedir. Bir bolgede, kenelerin ve keneler kan emdiginde bulasmayi
saglayacak kaninda virlis bulunan hayvanlarin bol olmasi salgin igin énemli bir
faktordir.

Hyalomma soyuna ait keneler en etkin ve yaygin olmakla birlikte, 30 kene tirinln
KKKA virusunu bulastirabilecegi bildirilmektedir. KKKA virlisunun bazi vektor kene
tlrleri arasinda, transovaryal ve venereal olarak bulastigi belirlenmistir. Bu da virusun
dogada dolagimla korunmasina katkida bulunabilecek bir mekanizmadir. Henliiz ergin
olmamis Hyalomma soyuna ait keneler, kiiclik omurgalilardan kan emerken virusleri
alir, gelisme evrelerinde de muhafaza eder.

Kirnm-Kongo kanamal atesi hangi mevsimde goriilmektedir?

Hastallk mevsimsel 6zellik gostermektedir. Genel olarak mayis ve ekim aylari arasinda
goriilmesine ragmen, degisik aylarda da gortilebilir.



Kirnm-Kongo kanamalh atesi icin kimler risk altindadir?

Hastalk icin ciftlik calisanlari, gobanlar, kasaplar, mezbaha calisanlari, hayvancilik ile
ugrasanlar, veteriner hekimler, Veteriner saglik teknisyenleri, akut hastalarla temas
olasiidgi bulunan salgin boélgelerde gorev yapan saglik personeli, askerler, kamp
yapanlar risk altindadir

Keneler KKKA hastaligi disinda hayvanlarda ve insanlarda hastalik
bulastirmada biyolojik rol almakta midir?

Evet rol almaktadir. Bilinen hastaliklar;

— Rikettsia (Ehrlichia, Coxiella, Anaplasma)

— Virus (Flaviviridae, Bunyaviridae, Reoviridae, Rhabdoiridae)

— Bakteri (Borrelia, Frncisella, Klebbsiella, Dermatophilus, Staphylococcus)
— Protozoon (Theileria, Babesia, Hepatozoon)

Kirnm-Kongo kanamalh atesi hangi hayvanlarda goriiliir ve hastalik
belirtileri nelerdir?

Virls, sigir, koyun, kegi, tavsan ve tilki gibi hayvanlardan tespit edilmistir. KKKA
virusu kenelerin konakladigi hayvanlara bulasmasina ragmen hayvanlarda; bazen
hafif ates cikabilir, bunun diginda hastalik belirtisi gériilmemektedir. Buna karsilik
hayvanlar hastaligin yayilmasinda araci rol (port6r) oynamaktadir.

Kinnm-Kongo kanamali atesi salginlarini etkileyen doga sartlar nelerdir?

Dogu Avrupa ve Asya‘daki Kirnm-Kongo hemorajik ates salginlarinin genellikle insanlar
tarafindan olusturan gevresel sartlara bagh olarak gelistigi diistiniilmektedir.
Kirnnm'daki ilk salginin, Ikinci Diinya Savasi yillarinda kene ile enfekte olmus bélgelerin
tarima agilmasi nedeniyle olustugu saniimaktadir. Daha sonra eski Sovyetler Birligi ve
Bulgaristan’ da olan salginlarda ise ziraatgilik ve hayvanciliktaki degismelerin rol
oynadidi belirtiimektedir.

KKKA virusunun bulasmasina etken olan kene nedir? yer yiiziinde kag tiiri
bilinmektedir?

Ulkemizde halk arasinda kene, sakirga, yavsi, kerni gibi isimlerle bilinmektedir.
Keneler zorunlu kan emici artropodlar olup diinyanin her boélgesinde yasamaktadirlar.
Keneler morfolojik olarak diger artropodlardan farkli olup, viicutlarn tek bir parcadan

olusmustur. Viicudun 6n tarafinda adiz organelleri yer almaktadir.

Glnudmuzde yerytziinde yaklasik 850 kene tiirl bilinmektedir.
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Kene isiriginda ne yapilmahdir?

Yapisan keneler ise kesinlikle éldiriilmeden,
ezilmeden/patlatiimadan ve kenenin adiz kismi koparilmadan, bir
pensle dogrudan diiz olarak, dondiirmeden yavasca cekilip
alinmaldir. Isirilan yere; bol sabunlu suyla yikanip
temizlendikten sonra iyotlu antiseptik(tendirdiyot) striimelidir.
(sayet sabunlu su bulunmaz ise alkol igeren mendiller
kullanilabilinir).

Ciplak elle keneye temas edilmemeli eder elle tutulacaksa
eldiven giyilmeli veya naylon bir poset yardimi ile keneler
toplanmalidir.

Vicuttaki kenelerin (izerine herhangi bir kimyasal madde (alkol,
klonya, gazyadi v.b) dokiilmemeli, sigara veya ates kullanarak
keneler uzaklastirilmamalidir. Clinkii bu maddeler kenenin
kusmasina sebebiyet verecedinden hastalik bulastirma riskini
artirmaktadir.

Isirilan kisi iki hafta slireyle ates,yogun halsizlik, bas agrisi, bulanti, kusma gibi
belirtiler yéntinden takip edilmesi gerekmektedir. (atesin 38,3 °C veya lzerinde
olmasi halinde acilen tam tesekkdli hastaneye basvurulmalidir)

Cilde yapismis bir keneye ait resim.



Kan emdikce zamanla gévdesi kanla dolan kenenin tutundugu bolge kizarir
ve kasinir

Kene yasam dongiisii nasildir?

KKKA sebep olan Hyalloma tiirii keneler cogunlukla iki konakta gelisim ve yasam
dongilerini tamamlar. Larva ve nimfler kiiclik omurgalilarda (tavsan, kus, fare. vb)
erginler ise bliylik omurgali hayvanlarda (koyun, kegi, sigir, at, yabani gevisenler,

insan, vb) konaklarlar.
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Hyalomma m.marginamim’un yasam déngusit. (Konak hayvanlang buyiikliklen kenenin tercth sirasina
giwe orantilanmagtis).

Kirnm Kongo Kanamal Atesi (KKKA) Hastaligindan Korunma Onlemleri

Bilindigi lizere; Kirm Kongo Kanamali
Atesi virlislerin meydana getirdigi,
keneler tarafindan bulastirilan éldartci
bir hastaliktir. Hastalik insanlara,
kenelerin kan emmesi, kenelerin elle
ezilmesi sonucu aciga cikan sivilarla
temas, hastalikli hayvanlarin kesilmesi




sirasinda hayvana ait kan ve dokularla temas sonucu bulagmaktadir.

Konuya iliskin olarak Il Mudirligimiizce yiiksek risk grubundaki hayvan sahipleri ve
gorevliler egitilmis ve bu kisilerce KKKA hastaligindan korumaya yénelik asagidaki
ilave tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

I- Hayvanlar kesimden en az 15 gin dnce ilaglanmali ve karantina siliresi sonunda
kesilmelidir.

2- Elde mevcut bulunan yara ve catlaklarin bulagik hayvanla temas etmesi, kesim
sirasinda olusabilecek kesik ve yaralanmalar igin saglik kurulusuna basvurulmaldir.

3- Kirmizi Et ve Et Uriinleri Uretim Calisma Ve Denetleme Usul ve Esaslarina Dair
Yonetmelik Madde 6. 6 bendinde bahsedilen “... karkaslar en fazla +4 °C ve sakatat
ise +3 °C sogutulmadan sevk edilemez.” Hilkmiine uygun olarak karkaslarin
sogutulmasi ve kesimden sonra en az 12 saat dinlendirildikten sonra sevkine izin
verilmelidir.

4- Kesim sirasinda mezbaha calisanlari maske, gozlik, eldiven, dnlik-tulum, gizme
gibi koruyucu kiyafetler giymelidirler. Isveren ve Sorumlu Yonetici koruyucu emniyet
tedbirleri almak ve gerekli ekipmani teminle sorumlu oldugu gibi, ¢alisanlar da alinan
tedbirlere uymakla yakimlidir.

Kirnm-Kongo kanamalh atesi virusunun kimyasal ve fiziksel etkenlere karsi
duyarhhgi nedir?

Nairoviruslar dayaniksizdir, konakgi disinda yasayamazlar. Bu viruslar 56°C’de 30
dakikada inaktive olur, kanda 40 °C'de 10 glin yasayabilir, %1 hipoklorit ve %2
gluteraldehite duyarlidir ve ultravviyole i1sinlari ile hizla inaktive olur. Ribavirine invitro
duyarlidirlar.



